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Introducere

Important! A se citi:

lnformaliile din aceasti carte nu sunt menite si diagnosti-
cheze, si trateze, si vindece sau si previni weo boali cro-

nici sau weo urgenfi. Informaliile din aceasti carte nu sunt
menite si fie un substitut pentru recomandirile medicului
dc familie sau ale specialistului. Trebuie si consultati me-

dicul inainte de a lua orice fel de medicament sau de a-l admi
nistra nou-niscutului, copilului sau altor membri ai familiei.
Trebuie si consultali de fiecare dati medicul gi si citili cu

atenfie toate informaf,ile, inclusiveticheta, puse Ia dispozilie
de citre producitor privind orice remediu homeopat.

Ce este homeopatia?

CuvAntulhomeopatie provine de la cuvintele grecegti homoios

$ patheia, care se traduc ca ,,suferinfi aseminitoare".
llipocrate, medic grec niscut in jurul anului 460 i.Hr., este

considerat pirintele medicinei. Hipocrate spunea ci existi
doui moduri de a trata o boali: dupi legea deosebirii gi

dupi legea similitudinii. in 1796, un medic gerlnan numit
Samuel Hahnemann gi-a bazat abordarea vindecirii pe prin-
cipiile legii similitudinilor, enunfate inilial de Hipocrate.
AEa a luat nagtere homeopatia.

Homeopatia sebazeazi pe principiul ,,cui pe cui se

scoate". Si presupunem ci un copil e ricit gi-i curg ochii
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;i nasul. Conform principiilor homeopatiei, aceste simp-
tome reprezinti incercarea organismului de a se reface.
Daci aceeagi substanfi poate crea simptome in cazul unei
persoane sinitoase, atunci in cazul unei persoane bolnave
poate stimula autovindecarea unor simptome aseminitoare.
Poate fi administrat remediulAllium Cepa (denumirea lati-
neasci a cepei), cici se gtie ci ceapa te face si-fi curgi ochii
gi nasul. in acest fel se folosegte homeopatia de legea simi-
litudinii. Pebaza legii deosebirii, o riceali ar fi tratati cu

ajutorul unui medicament care si usuce mucusul nazal, un
alt medicament care si scadi febra, un sirop de tuse care si
opreasci tusea sau/gi ceva impotriva durerilor de cap.

Homeopatia este eficienti pentru ci evalueazi intreaga
persoani, linAnd seama de simptomele fizice, emolionale

;i mentale. In homeopatie, un caz presupune si te uifi la
fiecare persoani in parte, cici fiecare persoani suferi de

afecfiuni in felul siu unic. Observind patru copii diferifi
care suferi de o riceali provocati de acelagi virus, vedem
ci unul dintre ei e foarte rogu in gat, altul tutegte puternic,
altul are o infeclie a urechii etc. Homeopatia are in ve-
dere simptomele fieciruia: persoanei respective ii e frig
sau cald? Ii curge nasul sau are nasul infundat? Ce culoare
au secre{iile? Riceala s-a instalat dupi stres, furie sau in-
somnie? Persoana respectivi vrea si fie consolati sau si
fie lisati in pace? Tabloul complet de simptome este privit
dintr-o perspectivi cu adevirat holisti. Astfel, remediul ho-
meopat este ales pebaza celei mai bune potriviri a simpto-
melor unice pe care Ie manifesti cineva. Odati administrat
remediul, corpul si mintea igi recapiti echilibrul biologic gi
psihologic complet.

Homeopatia este o qtiinfi a vindecirii ce stimuleazi qi
intire;te fo4a vitali prin folosirea unei doze minuscule
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dintr-o substanfi. in cazul homeopatiei, ,,mai pufin e mai
bine gi mai eficient". Mesajul remediului ales este transmis
prin intermediul sistemului nervos central, prezent in toate
celelalte sisteme din corp. Organismul prime;te mesajul de
la modelul energetic similar al remediului, ceea ce stimu-
leazi procesul de autovindecare.

Asta este o explicafie foarte simpli a homeopatiei. Daci
doregti si afli mai multe despre homeopatie, poti vizita
www.homeopathic.com, site-ul celor de la Homeopathic
Educational Services. Daci wei si studiezi in profunzime
filosofia ;i cunoa;terea homeopate, ei comercializeazi o
buni selecfie de cirfi pentru incepitori, intermediari gi
avansafi. Cartea de fali i1i oferi doar o explicalie simpli
despre cum funclioneazi homeopatia.

Unde se mai folosegte homeopatia gi de ce
nu e mai des intilniti in Statele Unite?

Cei peste 200 de ani de experienli clinici, alituri de cer-
cetirile actuale publicate inThe Lancet, Pediatrics, Pediatric
Infections Disease Journal, The Bitish Medical Journal, The

Bitish Journal of Clinical Pharmacology, Journal of Head
Tlauma Rehabilitation qi Clinical Journal of Pairz au confirmat
eficacitatea homeopatiei. Unele dintre cercetiri includ si
studii clinice dublu-orb, provenite mai ales din comunitatea
homeopati germani.

Folosirea homeopatiei este susfinuti de Organizafia
Mondiali a SinitiSi. Homeopatia e ceva uzual in Germania,
Marea Britanie, Franfa, India, Israel, Btazilia, Canada,
Olanda, Grecia, Australia, Noua Zeelandi gi Rusia. Existi
spitale homeopate, ca si nu mai spun de numeroasele cli-
nici homeopate din Moscova, Franfa, India, Danemarca,



Shanghai gi din Marea Britanie. Familia regali a Marii
Britanii folosegte homeopatia ca modalitate de ingrijire inci
de pe la 18a0 qi are propriul homeopat pe care-l consulti. Aga

cum o dovede;te longevitatea familiei regale, homeopatia are

efect.
Din picate, in prezent ea este folositi de namai 2o/o

din popula{ia Statelor Unite. In Washington, D.C. existi o
statuie a lui Samuel Hahnemann. in anul 1900, in Statele
Unite, existau 22 de qcoli de homeopatie, peste L00 de spi-
tale homeopate ti peste 1000 de farmacigti homeopagi. Se

estimeazi. ci erau circa L5 000 de terapeuli homeopafi. Ce

s-a intimplat cu spitalele gi cu ;colile de homeopatie?
in 1850, Asociafia MedicaliAmericani (AMA) a declarat

ci medicii convenfionali vor fi exclqi din AMA fie gi numai
daci ar consulta un homeopat. in 1866, AMA a interzis orice
dezbatere a teoriei medicale homeopate in revistele sale gi

i-a exclus pe medicii pringi ci au consultat un homeopat sau

ci s-au folosit de homeopatie pentru pacienlii lor. Au mers
atit de departe, incAt au afirmat ci orice medic cisitorit
cu un homeopat va fi exclus. Din cauza lobby-ului puternic
gi tacticilor de inspiimdntare, oamenii au fost speriali ;i
determinali si creadi ci toati lumea din sistemul de sini-
tate are nevoie de licenfi. Misurile de oblinere a licenlei,
puternic incircate de standardele gi credinfele AMA, au

fost adoptate de Congres gi de corpurile legiuitoare ale sta-

telor intre 1900 ;i 1920.Ba chiar guvernul Statelor Unite a

subvengionatAMA. PAni in L930, AMA a distrus aproape in
intregime influenfa homeopatiei gi a altor mijloace naturale
de vindecare. Spitalele homeopate gi majoritatea gcolilor de

homeopatie au fost inchise.
in cartea Patient Power: Solving America's Health Care

Cnsis (Cato Institute, 1992), John C. Goodman gi Gera1d
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1,. Musgrave notau: ,,Fiecare lege ce a restrAns practicarea
nrcdicinei in America a fost adoptati nu la cererea perma-
rrcnti a publicului, ci ca urmare a intenselor presiuni din
partea reprezentanlilor politici ai medicilor".

Din fericire pentru copiii din Statele Unite, homeo-
patia revine. ln fiecare an, tot mai mulli medici studiazi
Iromeopatia si o integreaziin practica lor. in editia din
scptembrie 2003 a revistei Plastic and Reconstructiye
Surgery au apirut doui studii care susfin siguranla gi
cl'icienfa remediului homeopat Arnica. Ca urmare a

,rccstui articol, 30 de medici certificali de citre Societatea
Americani a Chirurgilor Plastici si Esteticieni au ficut
rlcclarafii in sprijinul utilite$i acestui remediu in practica
Iur chirurgicali.

Cit de siguri este homeopatia?

llumeopatia este una dintre cele mai sigure modalitili de
vi ndecare. Majoritatea rernediilor homeopate sunt oblinute
rlirr plante. Unele sunt obfnute din minerale, din elemen-
tclc tabelului periodic, gi din surse animale. Acestea ajuti
o rganismul la refacerea echilibrului. Remediile homeopate
nu au niciun fel de efecte secundare negative sau toxice.
Sunt suficient de sigure ;i de delicate pentru nou-niscufi
',ri copii. Remediile homeopate nu au fost niciodati retrase
dc pe piali din cauza unor efecte secundare negative sau
pcriculoase. Remediile homeopate nu creeazi dependenli.
Mtrlte dintre cele folosite in ziua de azi sunt identice cu
,lcrlea folosite acum doui sute de ani, iar cele noi se dove-
tlcsc a imbunitili efectele tratamentului. Daci un remediu
nu cste adecvat, nu va exista nicio reac(ie ;i nu se va in-
t.lmpla nimic.



Cu toate acestea, e important ca remediile homeopate sd

nu fie ldsate la indemdna copiilor. Existi riscul de inecare

cu micile fiole - gi niciun pirinte nu doreqte ca biiefelul
sau fetifa sa si consume tot dulapul cu remedii! Daci un

copil inghite un flacon intreg, in cele mai multe situalii nu

ai de ce si-!i faci griji. Remediile homeopate nu ptezinti
riscul de intoxicare. Cu exceplia citorva situalii din aceasti

carte, toate remediile folosite au concentrafia 30C. Aceasti

concentralie nu-i face niciun riu copilului, chiar daci in-

ghite intregul flacon.
Remediile homeopate nu sunt testate pe animale' Ele se

administreazi numai indivizilor sinitoqi pentru a infelege

proprietifile unice de vindecare ale fleciruia dintre ele.

Ce probleme de sinitate are in vedere
aceasti carte?

Aceasti carte oferi informalii detaliate despre cum se

poate folosi homeopatia pentru a trata afecfiunile acute 9i
urgenlele apirute la nou-niscufi, copii, adolescenfi 9i in-

treaga familie. Explicaliile iivizeazd' pe nou-niscufi ;i pe

copii. Un sugar care urli nu poate si-!i spuni ce-l doare'

,,Doare" din partea unui copil mic nu-fi oferi suficiente
informafii ca si alegi remediul potrivit. Aceste pagini nu

izeaziniciun fel de afecliuni cronice.

In aceasti carte sunt explicafii despre ce este fiecare

afecfiune acuti in parte, precum ;i principii care i1i arati
cum si Ie observi. Mai este infefigati ;i o schili concisi a

celor mai cunoscute remedii ce lin de fiecare afecliune in
parte. Sunt indicagii cu dozele exacte. Sunt oferite in plus

gi recomandiri practice care si faciliteze o refacere siguri
qi completi. Sunt indicate clar situaliile in care aparilia
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anumitor simptome necesiti contactarea medicului sau de-

plasarea de urgenfi la camera de gardi.
Sunt discutate numai cele mai cunoscute remedii pentru

liccare afecfiune. Dati fiind seleclia din aceasti carte, existi
o foarte mare probabilitate si alegi remediul corect. La fi-
rralul secliunilor mari existi tabele cu informafii succinte
rlcspre fiecare afecgiune ;i despre cum si se identifice cele

rnai cunoscute remedii pentru tratarea ei.

lmbolnivirea acuti genereazi simptome ce apar foarte
rcpede, dtreazd relativ pufin gi trec printr-o progresie ti-
grici de modificiri. Aici sunt incluse rinile, febra, riceala,
tilieturile, vdnitiile, creqterea dinfilor, indigestia etc. In
rrrod normal, organismul are propriile resurse de autovin-
rlccare ;i-;i gisegte singur propria solufie. Homeopatia
l'e pune organismul pe drumul cel bun prin intermediul
,rc[iunii sale puternice ;i bldnde, rnult mai repede decAt s-ar

lrrtimpla in lipsa unei intervenfii. Odati administrat reme-

diul corect, copilul suferi mai pu1in, firi si fie suprimate
rimptomele.

Boala cronici este o afecfiune pe termen lung pentru
carc organismul nu deline o solufie interne fina1i; meca-

rrismul de autovindecare i-a fost, cumva, afectat. O boali
cnrnici tinde si se inriutifeasci pe parcursul mai multor
Iuni sau ani. O imbolnivire acuti recurenti nu e de fapt
acute - daci o persoani suferi de riceli repetate de-a lungul
unci perioade de timp, problema reali line de o disfuncfie a
rlrtcmului imunitar, de carenfe nutritive sau/;i de poluare.

Aceste afecliuni cronice necesiti un tratament de bazi, cu

evaluarea istoricului familial, a istoricului medical inci de la

na$tere, a stirii psihologice ;i a fiecirui sistem organic, ali-
turi de cea a simptomelor curente. Daci alegi un tratament

=10


